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RESPUESTAS: 
 
 
 
 
1. TEMA: La dieta mediterránea fuente de salud 

 IDEA PRINCIPAL: Un estudio científico reciente demuestra que la alimentación con la dieta 
mediterránea es más beneficiosa para la salud. 

 
2.  EMISOR: P.A. 
 RECEPTOR: Las personas que leen la noticia. 

ÁMBITO DE USO: Periodístico. 
GÉNERO: Noticia. 

 
3. Suplementada: enriquecida, completada, complementada. 
 Riesgo cardiovascular: peligro para la circulación sanguínea, posibilidad de sufrir ataques al 

corazón. 
 Factores: elementos, datos. 
 Perímetro: contorno, circunferencia. 
 
4.  A.  
 Arrancó: arrancar, indicativo, pretérito perfecto simple, tercera persona, singular. 
 Ha contado: contar, indicativo, pretérito perfecto compuesto, tercera persona, singular. 
 Disminuyen: disminuir, indicativo, presente, tercera persona, plural. 
 Reducir: forma no personal. Infinitivo. 
 B. 
 Sujeto: El estudio 
 Predicado: ha demostrado que las nueces son un elemento esencial en esta dieta. 
 Oración compuesta: 

• Oración principal: El estudio ha demostrado 
• Oración subordinada sustantiva de complemento directo: que las nueces son un 

elemento esencial es esta dieta. 
 
 
5. Respuesta libre. 
 Hay que evaluar las propiedades del texto: coherencia, cohesión, progresión temática. 
 Uso de los signos de puntuación y de las mayúsculas. 
 Errores de ortografía. 
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